ENDOKRIN SISTEM -6 (ESEYSEL BEZLER, FEED BACK MEKANIZMASI)

6. ESEYSEL BEZLER
-Ureme sistemi hormonlari erkeklerde testis, kadinlarda
ovaryumlardan dretilir.
Hem lreme hiicreleri hem de hormon liretmeleri nedeniyle
karma bezlerdir.
-Ug cesit Gireme hormonu vardir. Bunlar; éstrojen,
progesteron ve testosterondur.
-Her Gi¢ hormon da steroid yapidadir.
-Hipofiz bezinden salgilanan hormonlarla ¢alismasi
diizenlenir. www.biyolojiportali.com
A. OVARYUMLAR (YUMURTALIKLAR)

-Disi bireylerde bulunan bir ¢ift bezdir. Ergenlik ile birlikte
Ostrojen ve progesteron hormonlarini salgilar.
-Disilerde birincil esey karakteridir.
a. Ostrojen:
-Hipofiz besinin FSH hormonu etkisi ile yumutaliklardaki
foliktil yapilarindan salinir.
-Mitoz béliinmeyi hizlandirarak dol yatagi duvarinin
kalinlagmasini saglar.
-Uterus hiicrelerine bol kan damari gelmesini saglar.
-Uterustaki doku sivisi miktarini arttirir.
-Boylece uterus i¢ ceperinin gelismesini saglar.
- Disiye 6zgli ince ses gelisimi, Greme organlarinin gelisimi,
disiye 6zgl viicut yapisini kazanmasi gibi ikincil eseysel
ozelliklerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
b. Progesteeron:
- Hipofizden salgilanan LH’nin yumurtahg etkilemesi ile
salinir.
-Yumurtaliklarda korpus luteumdan (sari cisimden), gebelik
siiresince plasentadan salinir.
- Embriyonun tutunmasi igin dél yataginin hazirlanmasini
saglar.
-Endometriyumun gelismesini saglar.
-Fallopi tiipu hiicrelerinde besin depo edilmesini saglar.
- Gebelik durumunda dél yataginda kas kasilmasinionleyerek
gebeligin slirmesini saglar. Azalirsa dislk gerceklesebilir.

B. TESTIiSLER
-Erkeklerde bulunan bir ¢ift bezdir.
- Hipofizin FSH ve LH hormonlarinin. etkisiyle testosteron
salgilar.
Testosteron:
-Testislerin seminifer tlipglklerindeki leydig hiicreleri
tarafindan salinir.
-Eseysel olgunlasmayi saglar.
-Erkeklere 6zgii killanma, ses kalinlasmasi, kas gelismesi gibi
ikincil esey ozelliklerin de ortaya ¢ikmasini saglar.
-Ergenlikten.itibaren spermlerin olgunlasmasini saglar.

7. TimUs BEzi
-Gogiis boslugunda bulunan timis bezi, lenf sistemine de
dahil olan bir organdir. Yeni dogan bebeklerde biiyiik olan bu
bez, yas ilerledikge kigulir. Cocukluk doneminde maksimum
aktivite ile galigir.
-Timus bezi, bagisiklk sistemi hiicrelerine ait olan T-lenfosit
hiicrelerinin islevsel 6zellik kazandig yerdir.
-Timus bezi, T-lenfositlerin timusta veya diger lenf sistemi
organlarinda gelismesinde ve korunmasinda 6nemli rolii olan
timik hormon Uretir.
-Timus hormonlari, ayrica hipofizden salgilanan LH, FSH
hormonlarinin salinmasini baskilar.

8. EPiFiz BEZi
-Ara beyinde bulunan ¢ok ufak bir bezdir.
-Melatonin adi verilen hormonu salgilar.
Bu hormonun salgisi, gbze giren 1sigIn retina Uzerine diismesi
ile kontrol edilir. Karanlik ortamda melatonin salgisi artar.

-Ayrica mevsimsel gecislerde giin uzunluguna bagl olarak
ortaya cikan degisikliklerle ilgili viicuttaki islevleri diizenler
(biyoritim).

Endokrin Kontrol Mekanizmasi
-Endokrin bezlerin birbirini etkileyerek kandaki hormon
dlzeyinin ayarlanmasina geri bildirim (feed-back) denir.
-iki sekilde gergeklesebilir;
1. Pozitif geri bildirim (Pozitif feed back): Hipofizin strekli
olarak bir endokrin bezi uyararak hormon Gretimini
saglamasidir.
-Pozitif geri bildirim mekanizmasinda, hem uyari hem de
tepkinin arttigi gérilir. Ornegin hipofizin arka lobundan
salgilanan oksitosin hormonu hedef hiicreye (rahim) kan
yoluyla ulastiginda 6zel reseptorlere baglanarak 6zgil bir
yanitin olusmasini saglar (rahim kaslarininkasiimasi).
Oksitosin icin olusturulan yanit pozitif geri bildirim donglisu
olusturur, dogum esnasinda ve sonrasinda rahim kasiimasi
devam eder.
-Oksitosin hormonu siit bezlerinden sut salgilanmasini da
uyarir ve sit salgilanma mekanizmasinda pozitif geri bildirim
goralur.
2. Negatif geri bildirim (Negatif feed back): Bir endokrin
bezden salgilanan hormon vlcutta gerekli aktiviteyi
gosterdikten sonra hipofizi etkileyerek, hipofizin hormon
salgisini engellemesidir.
Negatif geri bildirim mekanizmasinda, hormonun etki ettigi
hicrede sentezlenen iriin, hormon salgilayan endokrin bezin
aktivitesini baskilar: Ornegin hipofiz TSH salgilayarak tiroit
bezini uyarir. Tiroit bezi kana tiroksin hormonu salgilar.
Tiroksin‘hormonu kanda belli bir seviyeye ulastiginda hipofizi
etkileyerek TSH salgisini azaltmasina neden olur.
Pozitif geri bildirim hormon Uretimini ve tepkiyi artirirken
negatif geri bildirim durumun eski haline geri dénmesine
yardimci olur. Bu yizden i¢ dengede (homeostasi) negatif geri
bildirim daha ¢ok goriliir. www.biyolojiportali.com
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